
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自 

然 

を 

満 

喫 

し 

よ 

う  

！ 

遊歩道  ０.５～２.０時間 定員なし 

指導なし 通年 小学校 3 年生～ 

・野鳥ハンドブック（最大３０冊） 

・双眼鏡（最大２０台） 

・スタンプ、スタンプ台 

貸出できるもの 団体で準備するもの 

・マップ ・スタンプカード 

・軍手 ・水筒 ・タオル  

活動上の留意点 

・ 進入禁止（通行止め）の看板等の指示には必ず従い、コースを外れて藪（やぶ）の中に入

らないでください。 

・ 引率者は、事前に下見を行い、体力に応じたコースを選択してください。 

【 説 明 】 

遊歩道を歩きながら、森の中で聞こえる音や

においを体験し、景色を楽しみながら自然を満

喫する、ちょっとした山歩きです。 

【 ね ら い 】 

自然を体感しながら歩くことにより、子ども

の感性を高める。 

・ ただ歩くだけではなく、時折、立ち止まり、

自然の音や周りの景色を意識させます。 

・ スタンプラリーの要素を織り交ぜること

でゲーム性が高まり、意欲的に取り組むこと

ができます。 

指導のポイント 
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○ 「通行止めマーク」より先は進入しないでください。 

○ ★は大木（スギ等）、「看」はコース上の分岐点での看板を示して 

います。                               

○ 事前に下見を行い、体力に応じたコースを選択してください。 

○ 地図上のスタンプポイントは、一例です。各団体で、場所や数を決め 

て行うこともできます。 

 

その他 

通行止めマーク 

コースマップ 

【所要時間／距離】    

〇メインコース 

１時間～１時間半 

（約２．５㎞） 

〇サブコース  

３０分（約１ｋｍ） 
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